
必須研修の項目は、新規申請・更新申請・再認証申請で共通です（新生児蘇生法は新規申請のみ）。旧要件からの変更箇所は太字で示しています。

同一行に記載されている項目は、申請年に応じて振り替えて適用されます。すでに承認済みの研修についても同様です。

2021年までの必須研修 2022～2024年必須研修 2025~2026年必須研修 2027年以降の必須研修

分娩期の胎児心拍数陣痛図（CTG） 分娩期の胎児心拍数陣痛図（CTG） 分娩期の胎児心拍数陣痛図（CTG） 分娩期の胎児心拍数陣痛図（CTG）

フィジカルアセスメント：脳神経 妊産褥婦のフィジカルアセスメント：脳神経 妊産褥婦のフィジカルアセスメント：脳神経 妊産褥婦のフィジカルアセスメント：脳神経

フィジカルアセスメント：呼吸/循環 妊産褥婦のフィジカルアセスメント：呼吸/循環 妊産褥婦のフィジカルアセスメント：呼吸/循環 妊産褥婦のフィジカルアセスメント：呼吸/循環

フィジカルアセスメント：代謝 妊娠と糖尿病 妊娠と糖尿病 妊娠と糖尿病

フィジカルアセスメント：新生児 新生児のフィジカルアセスメント 新生児のフィジカルアセスメント 新生児のフィジカルアセスメント

子宮収縮剤の使用と管理 臨床薬理（妊娠と薬） 臨床薬理（妊娠と薬） 臨床薬理（妊娠と薬）

助産記録 医療安全と助産記録 医療安全と助産記録 医療安全と助産記録

妊娠から授乳期における栄養 妊娠期の栄養 妊娠期の栄養 妊娠期の栄養

周産期のメンタルヘルス メンタルヘルス メンタルヘルス メンタルヘルス

母体感染のリスクと対応 母体の感染 母体の感染 母体の感染

出血時の対応に関する研修（常位胎盤早期剝離） 緊急時の対応 緊急時の対応 緊急時の対応

周産期の倫理に関する研修 助産師と倫理 助産師と倫理 助産師と倫理

助産師および後輩教育等に関連した研修 後輩指導・助産師教育 後輩指導・助産師教育 後輩指導・助産師教育

新生児蘇生法（NCPR）Bコース以上　※新規のみ 新生児蘇生法（NCPR）Bコース以上　※新規のみ 新生児蘇生法（NCPR）Bコース以上　※新規のみ 新生児蘇生法（NCPR）Bコース以上　※新規のみ

臨床推論 臨床推論 臨床推論 臨床推論

災害時対応 災害時対応 災害時対応

臨床病態生理 臨床病態生理 臨床病態生理

授乳支援 授乳支援 授乳支援

意思決定支援 （演習含む） 意思決定支援 （演習含む） 意思決定支援 （演習含む）

不妊・不育の悩みをもつ女性の支援 不妊・不育の悩みをもつ女性の支援 不妊・不育の悩みをもつ女性の支援

女性に対する暴力予防の支援 女性に対する暴力予防の支援 女性に対する暴力予防の支援

多様な性の支援 多様な性の支援 多様な性の支援

WHC提供のための基盤能力 WHC提供のための基盤能力 流産・死産を経験した女性と家族への支援

助産師と助産政策 助産師と助産政策

申請年別の必須研修一覧

※１：2021年までの「フィジカルアセスメント: 妊娠期」は、2022～2026年新規申請では「不妊・不育の悩みをもつ女性の支援」「女性に対する暴力予防の支援」

　　「多様な性の支援」 「WHC提供のための基盤能力」のいずれかとして振り替えます。更新申請では選択研修として振り替えを行い、必須研修としては振り替えません。
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